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INTRODUCAO

A dignidade humana, no conceito tradicional, estd amplamente
associada ao reconhecimento de um valor intrinseco ao ser humano,
independente de suas agdes ou circunstancias. Muitas vezes, ela é vista como
um principio universal, fundamental para a constituicdo de direitos humanos e
da moralidade ocidental. A dignidade é frequentemente vinculada a autonomia e
ao respeito, sendo essencial para garantir um tratamento digno nas relagdes
sociais, politicas e juridicas. O conceito tradicional, portanto, fundamenta-se em
uma ideia positiva, onde a dignidade é algo a ser protegido, valorizado e
promovido.

Justificativa para uma abordagem negativa da dignidade: Saulo de
Matos propde uma teoria negativa da dignidade humana, que desafia essa
concepgao tradicional. Em vez de tratar a dignidade como uma qualidade
intrinseca e incontestavel, ele argumenta que a dignidade n&o pode ser afirmada
de forma positiva, mas sim negada em contextos de humilhagao e degradacéo.
A abordagem negativa parte da premissa de que o conceito de dignidade
humana n&o esta necessariamente ligado a um status ou valor intrinseco, mas

ao direito fundamental de nao ser tratado de forma desrespeitosa. Para ele, a
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dignidade s6 pode ser afirmada quando é evitada a humilhacao, que se configura
como a perda de uma condigdo humana essencial. Essa perspectiva reflete uma
critica ao modelo juridico e filoséfico que, ao focar no valor da dignidade, muitas
vezes negligencia a experiéncia concreta da humilhacdo que despoja a pessoa
de seu status humano. “O objetivo é refletir acerca das chamadas teorias
negativas da dignidade humana como fundamento para uma pratica de direitos
humanos em sociedades contemporaneas” (De Matos, 2025, p. 24).
Problematizagdo da relagdo entre dignidade e humilhagdo: A relagcéo
entre dignidade e humilhagcdo é central na teoria proposta por De Matos. A
humilhagao, entendida como um processo de desumanizagédo e diminuigcdo do
ser humano, nao é apenas um ato de ofensa, mas uma forma de violéncia que
atinge a integridade da pessoa. Ao negar a dignidade em situagcbes de
humilhacdo, De Matos propde que o direito fundamental de ndo ser humilhado
deve ser central no entendimento dos direitos humanos. Ao invés de proteger a
dignidade de maneira abstrata e universal, o foco deve ser em impedir que os
individuos sejam tratados com desrespeito ou inferioridade, reconhecendo que
a verdadeira dignidade reside na preservagdo da humanidade do sujeito em

todas as suas condigdes, especialmente nas mais adversas.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A dignidade humana tem sido um conceito central tanto na filosofia moral
quanto no direito. A partir de Kant, ela foi entendida como algo que esta atrelado
a autonomia racional e a capacidade de se autolegislar, sendo inalienavel e
fundamental para a constituicdo do sujeito moral. A dignidade kantiana,
frequentemente associada ao imperativo categdrico, sustenta que todo ser
humano deve ser tratado como um fim em si mesmo e ndo como um meio para
fins de outrem. No contexto juridico, a dignidade humana tem sido incorporada
em declaracgdes e constituicbes como um principio fundamental para os direitos
humanos, sendo invocada para assegurar igualdade e liberdade; “A dignidade
passa a nao ser mais uma discussdo acerca do reconhecimento do status
normativo do sujeito, mas, sim sobre as condi¢gdes universais para atribuicdo do
status normativo de ser humano a cada sujeito moral” (De Matos, 2025, p. 48).
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No entanto, para além da teoria kantiana, outras perspectivas filoséficas
e juridicas também contribuem para a constru¢do do conceito de dignidade
humana. A tradicdo liberal vé a dignidade como um principio que garante a
liberdade individual e a protegdo contra a opressao, enquanto a abordagem
comunitaria pode enfatizar o valor da dignidade como parte do bem comum, do
reconhecimento social e da solidariedade. A compreenséo positiva de dignidade,
portanto, enfatiza o reconhecimento formal e a protegéo dos direitos do individuo
em uma estrutura normativa.

Diferengas entre abordagens positivas e negativas: A abordagem
positiva da dignidade, conforme as tradigbes filosoficas e juridicas mais
dominantes, concentra-se na valorizagao e afirmagéo do status de dignidade do
individuo. Ela pressupde que a dignidade é algo que deve ser protegido e
promovido, através da garantia de direitos fundamentais, da autonomia e da
liberdade. No entanto, a teoria negativa proposta por De Matos subverte essa
concepgao ao argumentar que, em vez de tentar afirmar um valor intrinseco ou
um direito a dignidade, devemos focar no direito de nao ser humilhado. Para ele,
a dignidade ndo é um estado que se alcanga ou um valor a ser afirmado
positivamente, mas uma condigdo que deve ser evitada quando o ser humano é
submetido a situagdes de desumanizagao.

Enquanto a abordagem positiva tende a priorizar a prote¢cao dos direitos,
a negativa € mais sensivel as condi¢gdes materiais e as experiéncias vividas
pelos individuos em situagcbes de opresséao e violéncia. A dignidade negativa &,
portanto, um direito de resisténcia a humilhacdo e a degradagdo, onde a
protecao do ser humano nao é vista como um valor universal que se afirma, mas
como a prevencgao de sua perda.

Critica as concepgdes normativas que desconsideram a experiéncia da
humilhacdo: De Matos realiza uma critica contundente as concepgoes
normativas de dignidade que tendem a abstrair as experiéncias concretas de
humilhacao. Para ele, muitos sistemas juridicos e filosoficos focam apenas em
uma definigdo idealizada de dignidade, sem levar em conta as multiplas formas
de violéncia simbdlica e material que afetam a condicdo humana. Essas
abordagens normativas, ao tratar a dignidade de maneira abstrata, correm o

risco de perder de vista as condi¢gbes reais nas quais as pessoas vivem,
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ignorando o impacto da humilhacdo na vida cotidiana, especialmente em
contextos de desigualdade social, racismo e opressao estrutural: “O conceito
absoluto de dignidade humana encontra um adversario tedrico importante:
teorias contingentes da dignidade humana ou, mais precisamente, teorias
negativas, que partem do sofrimento humano para determinar o conteudo da
dignidade” (De Matos, 2025, p. 76).

A critica aponta para a necessidade de uma nova forma de abordagem
que seja mais sensivel a vulnerabilidade humana e ao sofrimento experienciado
por aqueles que sdao desumanizados. Ele defende que, ao focar na humilhagao
como um fendmeno central, a teoria da dignidade deve integrar a experiéncia
concreta do individuo e sua resisténcia a essa condig¢ao, ao invés de se restringir

a conceitos abstratos de status ou valor humano.

A TEORIA NEGATIVA DA DIGNIDADE HUMANA

A teoria negativa da dignidade humana, proposta por Saulo de Matos,
redefine a dignidade como a auséncia de humilhag&o, ao invés de considera-la
como um valor ou qualidade positiva intrinseca ao ser humano. De Matos
argumenta que a dignidade nao pode ser vista como um conceito estatico ou de
status, mas como uma condi¢do negativa que emerge quando se evita a
degradacéao do individuo. A dignidade, assim, n&o é algo a ser afirmado, mas
algo a ser protegido contra os atos que desumanizam e humilham. Esse conceito
é radicalmente diferente das concepgdes tradicionais, que associam a dignidade
a direitos ou virtudes que o individuo deve cultivar ou que sao reconhecidos pela
sociedade. A dignidade negativa é um direito fundamental de ndo ser tratado de
maneira humilhante, violadora da sua humanidade.

O direito de ndo ser humilhado como eixo central da teoria: O conceito
de "direito de nao ser humilhado" ocupa o centro da teoria de De Matos. Este
direito € entendido como um principio de protecao contra qualquer forma de
desumanizacdo ou inferiorizagdo imposta ao individuo. A teoria negativa da
dignidade rejeita a ideia de que a dignidade esta atrelada a um status ou a uma
visdo normativa da pessoa humana, e foca naquilo que € essencial: a
preservacgao da integridade e da humanidade do sujeito, o que é particularmente
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urgente em contextos de desigualdade e opressdo. De Matos sugere que o
direito de ndo ser humilhado € um direito basico, mais importante do que
qualquer forma de afirmagao da dignidade ou da autonomia, porque ele garante
a protecao da pessoa contra as formas mais cruéis de violéncia simbdlica e fisica
que podem negar sua condicdo humana.

De Matos apresenta uma série de exemplos e casos que evidenciam a
necessidade de uma abordagem negativa da dignidade. Esses exemplos muitas
vezes vém de contextos de opresséo historica e social, como o racismo, a
pobreza extrema, e a marginalizacdo de grupos vulneraveis. Situagbes de
humilhagdo social — como o tratamento desumano a imigrantes, refugiados, ou
pessoas em situacéo de rua — exemplificam como a dignidade humana pode ser
sistematicamente negada na pratica. Em contextos de segregacéao racial, por
exemplo, a humilhacdo n&o ocorre apenas como um insulto verbal, mas como
uma estrutura social que impede o reconhecimento da plena humanidade de um
grupo. A teoria de De Matos sugere que a dignidade negativa pode ser mais
eficaz para combater essas formas de desumanizagao, pois ela coloca a énfase
na protegao contra a humilhagao, ao invés de na afirmagdo de uma dignidade
universal e tedrica.

Além disso, ele aponta para como a politica publica, os direitos humanos
e até o direito penal podem se beneficiar dessa abordagem, focando nao apenas
em dar reconhecimento ao individuo, mas em proteger sua capacidade de viver
sem ser humilhado em suas interagdes sociais, politicas e juridicas.

No capitulo conclusivo de Teoria Negativa da Dignidade Humana, Saulo
de Matos apresenta uma interpretagao inovadora da negatividade, vinculada as
reivindicagdes de movimentos sociais expressas no lema: 'Nada sobre nds, sem
nos'. Ao explicitar as implicacdes dessa maxima, o autor destaca como ela pode
contribuir para transcender a concepgao tradicionalmente positiva de dignidade
humana. Um dos principais focos € a questdo da participagao politica, que o
autor delimita especificamente a necessidade de representatividade e inclusao
nas decisdes politicas dos grupos marginalizados.

E precisamente neste eixo que a teoria proposta encontra um caminho
para transcender o paradigma do direito como dominio intrinsecamente positivo

no pensamento ocidental moderno. Ao fazer isso, a teoria negativa da dignidade
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oferece uma nova perspectiva, questionando e expandindo os limites tradicionais
através dos quais o direito tem sido concebido e aplicado.

Uma teoria negativa da dignidade humana pode ampliar-se ao incorporar
as herangas e os nichos semanticos e praticos de outras referéncias culturais,
como os conhecimentos dos povos originarios e das culturas africanas. Estas
ultimas, fundamentadas em uma cosmogonia nao antropocéntrica, introduzem
tensdes criticas as nogdes modernas de conhecimento e ética. Proporcionam
uma visao simbidtica da existéncia humana em relacdo ao meio ambiente e uma
concepgao de comunhao da vida baseada em principios como o Ubuntu, que
preconiza: 'Eu sou porque nés somos'. Tais perspectivas desafiam a abordagem
predominantemente centrada no direito que caracteriza a modernidade, onde a
dignidade é frequentemente vista como uma qualidade isolada do individuo,
concebido como um sujeito universal que se define em oposigao a natureza e
aos outros.

A teoria proposta por Saulo de Matos sugere uma abordagem ontoldgica
fundamentada na particularidade, que questiona a tendéncia universalizante do
sujeito. Este enfoque permite conceber a dignidade ndo como um atributo fixo,
mas como um processo continuo de reconhecimento, permitindo um exercicio
plural de interpretacao, linguagem e, consequentemente, poder. A partir dessa
perspectiva, a dignidade se transforma em um exercicio contextual de disrupgao,
tensdo, renovacgao e transformacdo das normas e de como os direitos sao
praticados

Adotar uma perspectiva nao antropocéntrica como fundamento
ontolégico € essencial para expandir a nogao de dignidade além do humano,
incluindo aspectos cruciais como os direitos da terra e das demais formas de
vida. Neste contexto, o carater negativo da dignidade estabelece-se em sua
condicdo irredutivel, sugerindo que a prépria existéncia humana carrega uma
dignidade inerente e especifica. Portanto, o foco do debate deve recair sobre o
conjunto de condigdes que define essa dignidade, questionando quem, como e
onde essa definicdo ocorre realmente. Uma problematizacdo radical dessa
questao implica que a dignidade nao deve ser suscetivel a ser positivada ou
definida identitariamente, baseada nas exclusbes e pertengas que moldam
nossas concepgodes de dignidade e humilhagao.
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A relevancia do tema proposto pelo autor € inegavel no contexto
contemporaneo, onde observamos nao apenas um desrespeito sistémico a
dignidade humana, mas também um exercicio sistémico de humilhagao. A crise
semantica e discursiva atual revela como a defesa da dignidade de grupos
marginalizados € frequentemente manipulada em retéricas pelos grupos
dominantes. Este cenario paradoxal é evidenciado quando a defesa da
dignidade de minorias é usurpada por grupos extremistas para alegar uma
'suposta’ humilhagao contra eles proprios, como nos discursos sobre 'racismo
reverso' e 'agressao aos direitos do homem branco', que perpetuam a loégica
antropocéntrica dominante.

Este contexto desafiador nos incita a continuar a discussao proposta
pelo autor sobre os fundamentos ontoldégicos de uma Teoria Negativa da
Dignidade Humana, explorando como podemos redefinir os paradigmas de
dignidade em uma sociedade que ainda luta com as dinamicas de incluséo e

exclusao.

IMPLICACOES PARA O DIREITO E A FILOSOFIA POLITICA

A teoria negativa da dignidade humana proposta por Saulo de Matos se
diferencia das perspectivas tradicionais no direito ao deslocar o foco da
dignidade humana para a protecéo contra a humilhagdo. Tradicionalmente, o
direito tem tratado a dignidade como um valor positivo e universal, um principio
fundamental para a garantia dos direitos humanos e da autonomia do individuo.
Em muitas constituicbes e tratados internacionais, a dignidade é considerada
inalienavel e um pilar para o reconhecimento e protecdo dos direitos civis,
politicos e sociais. A abordagem de Saulo, ao contrario, ndo se preocupa com a
afirmagao de uma dignidade "positiva", mas com a criagdo de mecanismos que
previnam a humilhagdo do individuo.

Essa diferenca se traduz em um modelo juridico mais atento as
situacdes de desumanizacao, tratando a dignidade como uma protec¢éo contra a
degradacdo e a violéncia simbdlica, ao invés de uma qualidade que se deve
afirmar através de direitos e leis. A critica ao direito tradicional é que, ao focar na

afirmacao de uma dignidade universal, muitas vezes desconsidera as realidades
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concretas de opressao e humilhacdo que afetam as pessoas, principalmente as
mais vulneraveis.

A teoria negativa da dignidade humana pode trazer importantes
impactos na formulagao de direitos e politicas publicas. Ao focar na protegao
contra a humilhagéo, as politicas publicas poderiam se tornar mais sensiveis as
desigualdades e a marginalizagao, priorizando a eliminagéo das condi¢gdes que
levam a desumanizacao de determinados grupos sociais. Isso poderia se refletir
em reformas no sistema de justi¢ca criminal, na educagao, na saude e em outras
areas, com a criagdo de medidas que evitem que certos grupos sejam tratados
de forma humilhante, desrespeitosa ou inferiorizada.

Por exemplo, politicas voltadas para a populagcdo em situacado de rua,
refugiados e imigrantes, ou minorias raciais poderiam ser moldadas com a
premissa de que o direito de n&o ser humilhado € mais urgente do que o simples
reconhecimento de direitos formais. A dignidade negativa levaria a uma
abordagem mais pragmatica, focada em criar condigdes materiais e sociais que
impegam que as pessoas sejam subjugadas a humilhagdes cotidianas,
oferecendo ndo apenas direitos, mas uma protecao efetiva contra a violéncia
simbolica e material.

A teoria de Saulo também dialoga com debates contemporaneos sobre
justica e reconhecimento. Enquanto teorias de justica, como as de John Rawls,
enfatizam a distribuicdo equitativa de bens e direitos, e teorias do
reconhecimento, como as de Axel Honneth, focam no reconhecimento da
dignidade e identidade do sujeito, a teoria negativa da dignidade propde um
contraponto: em vez de reconhecer um valor intrinseco e universal, € necessario
reconhecer as formas concretas de desumanizagao e humilhagéao.

Essa abordagem se conecta com discussbes sobre justica social e
redistributiva, pois a humilhagcdo € frequentemente a consequéncia mais
profunda das desigualdades estruturais. De Matos, ao abordar a dignidade de
forma negativa, sugere que a justica deve ir além da simples igualdade formal e
buscar efetivamente a eliminagdo das condigbes que expdem certos grupos a
humilhagdo social e politica. Em relagdo ao reconhecimento, a teoria negativa

propde que a dignidade so6 é realmente reconhecida quando a sociedade impede
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as situacbes que desumanizam, em vez de apenas afirmar os direitos e a

igualdade formal dos individuos.

CONSIDERACOES FINAIS

A teoria negativa da dignidade humana, proposta por Saulo de Matos,
desloca o conceito de dignidade de uma afirmagéao positiva e abstrata para uma
abordagem que enfatiza a necessidade de evitar a humilhagcédo e a degradacéao
do individuo. Diferente das concepg¢des tradicionais, que tratam a dignidade
como um valor inerente ou um direito universal, essa perspectiva argumenta que
o foco deve estar na protegcao contra a desumanizagao, tornando o "direito de
nao ser humilhado" o principio central da reflexdo filoséfica e juridica. Suas
consequéncias se fazem sentir tanto no campo do direito — sugerindo uma
reformulag&o na maneira como a dignidade é tratada nas normativas juridicas —
quanto na filosofia politica, ao propor um novo olhar sobre justica e
reconhecimento.

Desafios da abordagem negativa da dignidade: Apesar de sua inovagao
e relevancia critica, a abordagem negativa da dignidade humana néo esta isenta
de desafios e limites. Um dos principais questionamentos diz respeito a
aplicabilidade dessa teoria no direito positivo: como transformar a ideia de evitar
a humilhagdo em normas juridicas concretas? Além disso, pode-se questionar
se uma teoria que apenas nega a humilhagcdo € suficiente para garantir a
protecao e promogao da dignidade humana. Sera que a auséncia de humilhacao
basta para assegurar condi¢cdes de vida dignas, ou é necessario um passo além,
qgue envolva uma afirmagao positiva de direitos e reconhecimento social?

Outro desafio estd na interpretagcdo subjetiva do que constitui
humilhacdo. Em sociedades diversas e desiguais, o que é considerado
humilhante pode variar de acordo com contextos culturais, histéricos e politicos,
o que pode gerar dificuldades na implementagao dessa teoria no campo juridico
e social.

A proposta de Saulo abre novos caminhos de investigagcao em diferentes
areas do pensamento juridico e filoséfico. Algumas questdes que podem ser

explicitadas incluem:
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Como operacionalizar juridicamente o direito de ndo ser humilhado em
diferentes sistemas legais? Quais sado as implicacbes dessa teoria para a
formulacdo de politicas publicas em contextos de extrema desigualdade? A
abordagem negativa da dignidade pode ser combinada com perspectivas mais
afirmativas de justica e reconhecimento? Como essa teoria dialoga com debates
contemporaneos sobre direitos humanos e a ética do cuidado?

Dessa forma, a teoria negativa da dignidade humana ndo apenas
questiona as concepgoes tradicionais do conceito, mas também abre novas
possibilidades de reflexdo sobre o papel do direito, da politica e da filosofia na

protecdo da humanidade contra formas estruturais e cotidianas de humilhagao.
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